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In meinem beruflichen Alltag geriet ich immer wiederkehrend in eine bestimmte 
Situation, die ich als belastend empfand und deren Ursache ich in meinem eigenen 
tief verankerten Verhalten vermutete. 
 
Deshalb wand ich mich an Frau Ulrike Wikner von der Firma „KSE – Kompetenz 
schafft Erfolge“ für ein Führungskräfte-Coaching. Ich erwartete wie auch immer 
geartete Manager-Strategien, mit denen ich diese Situationen künftig umschiffen 
könnte. 
 
Das Coaching über vier Sitzungen war ein voller Erfolg und übertraf meine 
Erwartungen. 
Frau Wikner hat mir nicht nur mit einem hohen Maß an psychologischem Wissen und 
Kenntnissen, sondern auch mit sehr viel gesundem Menschenverstand und 
außergewöhnlichem Einfühlungsvermögen die Ursachen und Zusammenhänge 
meiner Fragestellungen aufgezeigt.  
Beachtenswert empfinde ich auch die intensive Vor- und Nachbereitung der 
einzelnen Treffen, wodurch mich Frau Wikner sehr zielstrebig zum Erfolg führte.  
 
Dadurch lösten sich bestimmte Knoten meist bereits unmittelbar in der Sitzung auf. 
Zudem taten sich im Gespräch noch völlig unerwartete, sehr positive Perspektiven 
auf.  
 
Ich kann jedem Unternehmer und jeder Führungskraft nur wärmstens empfehlen, die 
Chance zur Eigenreflexion und zur Auflösung konkreter Führungsprobleme zu nutzen 
und sich hierfür in die kompetenten Hände von Frau Wikner zu begeben. 
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